
【Ⅰ】5月開催 2025年度睡眠環境・寝具指導士教育セミナーのお知らせ

◆ 当日視聴 SBI教育セミナー講座 （参加費：無料）

【日時】２０２５年５月１５日（木）13：30～15：00
オンラインzoomウェビナー

テーマ：「寝具の保温性と組み合わせ」

講師：古田土 賢一氏 （日本睡眠環境学会理事 人間環境・睡眠科学研究所 主任研究員）

【申し込み期間】 ： 4月10日（木）～5月9日（金）

講義後、質疑応答の時間を設けます。

【セミナーのポイント】・・・寝具製造ご担当は秋冬に企画開発面で留意すべき点に触れられる

販売の方々には組み合わせの工夫の仕方によって、年間通しての寝具環境の良い点を伝えられる etc.

◆ アーカイブ視聴 （当日参加できない方）

【視聴期間】 2025年5月20日（火）～6月4日（水）
視聴方法：youtube配信動画の各自視聴

視聴後 google ﾌｫｰﾑによる感想文提出（参加確認）

いずれもマイページからのお申込みとなります。アーカイブ視聴申し込み者には後日メールでお送りいたします。

※なおポイント付与は①か②のどちらかに参加で5pt付与（重複して視聴しても5ptのみの付与です）



日本睡眠環境学会 第３４回学術大会教育セミナー （大会参加費：有料）

【日時】：２０２５年９月１２日（金）13：00～16：10

【学会合同のシンポジウム】 寝床・寝室環境に関する研究発表など複数項目予定

（ポイント）アカデミアの方々の最新の睡眠環境にまつわる研究発表が視聴可能

【申し込み期間】 ： 4月1日（火）～6月30日（月）

詳しくは学会HPをご参照ください

今回よりお申し込みは下記日本睡眠環境学会HPサイトのみとなります。（注：JBAの申し込みは不要です。）

日本睡眠環境学会㏋サイトへ

今大会は千葉県柏市の江戸川大学での開催です。WEB視聴のほか、現地参加での視聴も可能です

※このセミナーのSBI更新ポイント付与は学会の視聴ログの確認で 10ptです

【Ⅱ】9月開催 2025年度睡眠環境・寝具指導士教育セミナーのお知らせ

https://sites.google.com/view/jsse34th/%E5%A4%A7%E4%BC%9A%E5%8F%82%E5%8A%A0%E7%99%BA%E8%A1%A8%E5%B1%95%E7%A4%BA%E5%BA%83%E5%91%8A

