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SBI：睡眠環境・寝具指導士®認定委員会議事録 

 

１．開催日時  2024 年 11 月 22（金）午後 2時～午後 3時 45 分 

２．開催方法  JBA 事務所＆WEB（ZOOM）のハイブリッド 

３．議  題  11 期中間理事会報告、更新者論文、12 期スケジュールと取り決め事項等 

 

議題①．JBA 中間理事会報告内容の共有（スライドにて） 

村本：11期ＪＢＡ事業計画の進捗報告、12期ＳＢＩ資格試験スケジュールの確認 

SBI「認定委員会」と「JBA 需要創出・啓発委員会」の連携共有の確認。 

   認定委員会委員長、睡眠編責任者、寝具編責任者」の設置。 

黒田委員：需要創出・啓発委員会と SBI 認定委員会の関係性は。決定機関どちらが最終か。 

事務局：どちらが上かということでなく前者は要望や議題として案が出る。決める機関はあ 

くまでも認定委員会である。 

福田委員：SBI は社会的に意義のある事業。会社の売上等に寄与でなく社会貢献の意味で受 

験者を増やす。学会と関連としてできた資格であり関係性をきちんとしていくべき。 

公明正大が基本。 

 

議題②．11 期資格更新論文の審査依頼 

稲本：論文審査手順とスケジュール確認。12 月初旬の審査依頼、１月初旬審査シート返却 

   例年約 30 の論文審査が入る。委員１名で 4 論文の審査を受け持っていただく予定。 

福田委員：双方の論文の提出バランスは。今後２題提出者は睡眠編、寝具編を１つずつ提出 

したらどうか。 

黒田委員：指定課題は想いや心意気に言及。今後は不要ではないか。→来期変更検討。 

津田委員：1論文２名での評価。評価の開きは、すり合わせが別途必要ではないか。 

福田委員：個人差が出ないよう、すり合わせ反省会も必要。 

黒田委員：60点合格の明確な基準あり。過去には大きな開きはなかった。合格基準に満た 

ない指導士には再指導で論文再提出あり。その対応がよいのではと考える。 

 



議題③．12 期始動にあたり、取り決め事項の再確認 

村本：資格制度、認定基準等の再確認。資格制度規程 H25.5.8 の改訂 資料⓪ 

   認定員会会則 H25.5.8 資料①、運営要綱 H25.5.8 、H28.4.1 資料② 

   倫理規定 H25.5.8、H27.5.28 資料③、登録更新について 2019 年改訂資料④ 

   変更箇所に赤字で校正を入れている。箇所の内容の確認。一通りの説明。 

   時代に則した内容の追加、修正が必要。合否取り決めの基準の明記もないので今回必 

要。また受験者の応募勧奨５ポイント付与は不要である。 

黒田委員：合格基準申し合わせと更新セミナー案（添付書面黒田案）のご説明と補足をいた 

だく。 

   学術大会は半日拘束で 10 ポイント、以前は会場参加で今は WEB。参加視聴の確認は    

寝室モニターも１年かけて被験者となりデータを取るので 10 ポイントでなく増や    

してもよいのでは。再度基準決めが必要。試験問題の睡眠編は専門性が高い。将来点 

数の公開検討も考えては。またアーカイブ視聴でポイント付与は単なる情報提供で 

終わるのでは。 

村本：アーカイブ視聴後グーグルフォームで感想文アンケートの提出があってのポイント 

付与である。資料⓪～④の改訂、内規の策定・更新・再設定において、別途ワーキン 

ググループ設置、過去議事録（第 4期（H28））、黒田先生(案)を参照にて追記・変更 

事項検討。規約改訂 WG人選予定 黒田先生、津田さん、中村さん、JBA 事務局 

 

議題④.12 期のスケジュールについて 

村本：告知開始（ 2/3 ）、応募期間 5/1-7/20 ）、 試験日（ 8/7 （木））は決定 

   寝具編 SG テキスト追加差込（マットレス、 枕 、ヘルスケア 別途ワーキンググルー 

  プ設置）テキスト改訂 WG 人選予定 和田さん、津田さん、藤本さん、上野さん、中村 

  さん、JBA 事務局 

  学習講義の作成は 5 月中 

  寝具編 SG 講義録画の作成 5末配信予定、睡眠編 SM 講義録画を再作成するか否か検討 

  講義録画配信期間 6/1- 8/7 

  試験問題 の 作成 4/ 末～ 6/ 末）の説明 

 

その他意見について 

福田委員：セミナー参加者に発表や視聴の参加証明は出しているか →出せていない。 

  学会とコミュニケーションを取りやらないといけないのでは。   

黒田委員：教育セミナー半日視聴で 10pt。機会を増やしても１回 10pt、１年で 3回開 

  催だと先にポイント取得して 30pt クリアすればその後はセミナーに参加しないのでは。 

福田委員：紹介ポイント 5はやめるべき。 

黒田委員：睡眠学会の教育委員会でＪＢＡのＳＢＩセミナーや試験についての対応は以前 

討議していた。今は活動が休止状態。学会セミナー、それ以外双方で議論したら良い。 

福田委員：来年度の学術大会は江戸川大学が主催。担当役は名誉会長。ＳＢＩ向けの講座も 

考える。学会では臨床検査技師向け内容もあり、その方々の参加もある。その内容を寝 

具業界で共有きるのではないかと思う。参加いただければ必ずためになるはず。 

学術大会での視聴以外、SBI 教育講演講座の企画も別途考えます。 



村本：スケジュールにある「２月の寝室環境モニター報告」（古田土委員）を延期してはい 

かがか。年明けからＳＢＩ受験について告知を開始することや他にも行事が多数あり。 

延期要望 →古田土委員了承。 

 

今後のＷＧの予定 

① 黒田先生ＷＧ：（規約改訂）津田さん、中村さん、JBA 事務局、JBA で→12/3 会議開催。 

② 寝具編テキスト改訂 WG：（まくら、マットレス、ヘルスケア関連）和田さん、津田さん、

藤本さん、上野さん、中村さん寝具編メンバーと JBA 事務局。古田土さんにもご協力を

いただく。  → 後日招集を掛けさせていただく。 

 

 

 以上 

 

 


