
第33回日本睡眠環境学会学術大会       

JBA睡眠環境・寝具指導士教育セミナーのお知らせ 
                                                                 2024年6月10日 

（一社）日本寝具寝装品協会 

 

平素は「睡眠環境・寝具指導士®」の活動に、多大なご理解とご協力を賜り感謝申し上げます。 

この度、日本睡眠環境学会のご協力のもとに、第 33 回学術大会において睡眠環境・寝具指導士の資格更新につなが

る教育セミナーを開催します。有資格の皆様にはたいへん有意義なセミナーですので是非ともご参加ください。 

大会初日９月６日（金）午後の視聴をして頂くと更新時に必要なポイントの付与がございます。指導士の皆様は学会

へのお申込み（参加費納入）をした後に、JBA のマイページからもお申し込み手続きを必ず行ってください。 

なお、全日参加費で、2 日間の研究発表、市民講座・シンポジウムなども Web にて視聴することができますので、ご興味

ある方はご参加ください（学会 HP 参照）。皆様のご参加を心よりお待ちしております。 

 

【2024 年 9 月 6 日～7 日の学術大会スケジュール】: 沖縄会場・オンラインハイブリッド開催 

テーマ:「睡眠とウエルネス，ウエルビーイング」 

 
9 月 6 日(金) 大会初日 9:30-10:00  開会の挨拶 

           大会⾧講演「睡眠環境・睡眠教育の重要性」  笹澤 吉明（琉球大学） 

10:00-10:30 基調講演「旅と睡眠」 

           白川 修一郎（睡眠評価研究機構） 

10:40-12:00 研究発表・現場報告・実践報告セッション（内 20 分は企業案内プレゼン） 

12:00-12:30 総会 

 

◆13:00～16:30 睡眠環境・寝具指導士教育セミナー  
 

市民公開講座Ⅰ（開場:12:30）・・・この時間の視聴をされた方に資格更新に必要な 10 ポイント 

の付与がございます。 

 

13:00-14:30 シンポジウム 1 

 「音と光環境から睡眠を考える」 司会: 笹澤 吉明・岡 靖哲 

・音環境が睡眠に及ぼす影響 ～各種のクライテリアの紹介～ 森⾧ 誠（大同大学）  

・航空機騒音による睡眠影響の実態調査 Nguyen Thu Lan  （大阪工業大学）  

・交通騒音曝露の急激な変化が主観申告による睡眠妨害に与える影響  矢野 隆（熊本大学）  

・光環境による睡眠への影響   樋口 重和（九州大学）  

14:35-15:15 ミニシンポジウム  

・発達障害の理解に基づく睡眠の教育的支援   平野 晋吾（福山市立大学）  

・ウエラブルデイバイスを用いた睡眠計測   南 陽一（東京大学） 

 

15:30-16:00 教育講演「自殺予防対策としての職場環境と睡眠」 影山 隆之（大分看護科学大学） 

16:00-16:30 特別講演「時間栄養学と睡眠」   田原 優（広島大学） 



9 月 7 日(土) 大会第二日 (受付開始:9:00) 
9:30-10:30 研究発表・現場報告・実践報告セッション 

 

市民公開講座 Ⅱ（開場:10:00） 

10:30-12:10  シンポジウム 2 「子どもと大人の睡眠を考える，眠育の重要性」 

・どうする?子どもの睡眠   鈴木みゆき（國學院大学）  

・「子ども睡眠健診」運動（睡眠，生活リズムの見える化）の展開  岸 哲史（東京大学）  

・睡眠教育の実践から見えてくるもの  神川 康子（睡眠・生活研究所，富山大学）  

・児童・思春期の不眠とその対応   高江洲 義和（琉球大学）  

・自分のクセと習慣を見つめて快眠生活   岡島 義（東京家政大学）  

 

13:00-14:30 シンポジウム 3 

「睡眠の質を高める工夫―睡眠の困りごと解決のヒント―」 司会: 名嘉村 博・岡 靖哲 

・日中の過ごし方の工夫   林 光緒（広島大学）  

・夜の過ごし方の工夫   田中 秀樹（広島国際大学）  

・寝室と寝具の工夫   水野 一枝（和洋女子大学）  

・睡眠の困りごとへの対応(仮)  名嘉村 敬 (名嘉村クリニック) 

 

14:30-14:45 優秀賞授与式・閉会の挨拶 

 

 

【大会への参加方法】 
1）日本睡眠環境学会 HP よりお申し込みください。 
 事前の参加申し込みは，以下の日本睡眠環境学会大会参加申込のページからお願いします。 

https://sites.google.com/view/jsse33rd/%E5%A4%A7%E4%BC%9A%E5%8F%82%E5%8A%A0/%

E5%A4%A7%E4%BC%9A%E5%8F%82%E5%8A%A0%E7%94%B3%E8%BE%BC?authuser=0 

 

 事前参加申し込み締切日:2024 年 8 月 20 日(火) 

非会員の JBA「睡眠環境・寝具指導士」の方で市民公開講座Ⅰ（大会初日:12:30 開場 13 時より開始）オンライン参

加の方は，日本睡眠環境学会への費用は 3,000 円となります。全日程オンライン参加も可能でその場合は 4,000 円となり

ます。指導士の方々のセミナー募集定員は 200 名です。 

 

2）次に JBA のマイページより「9 月 6 日教育セミナー」のお申込みも御願いします。 
 視聴後のポイント付与になる事前申し込みです。お忘れなくお願いします。 

マイページログイン URL: https://www.jba210.jp/instructor_my_page/login   

事前参加申し込み締切日:2024 年 8 月 23 日(金) 

 

◆御不明な点は 日本寝具寝装品協会 事務局までお問い合わせください。  

푲푳푴푵푶 03（6661）0213   ✉ info@jba210.jp                   

         以上    


