
2023 年度 第 10 期「SBI:睡眠環境・寝具指導士®」資格認定試験  

               ご案内          

  2023 年 6 月 吉日  

                          一般社団法人 日本寝具寝装品協会内  

 SBI:睡眠環境・寝具指導士®認定委員会 

 Tel：03-6661-0213 http:www.jba210.jp  

  

１．睡眠環境・寝具指導士®とは（SBI: Sleep environment & Bedding goods Instructor）  

睡眠環境・寝具指導士とは、一社）日本寝具寝装品協会が、一社）日本睡眠環境学会の協力を得て実施して

いる資格制度です。寝具寝装品業界の発展と、国民の健康維持と向上のための「睡眠及び寝室環境と寝具

寝装品」の正しい知識を有するスペシャリストの育成が目的です。2013 年度第 1 期から第 9 期まで、初回 

3 年以降 5 年の資格更新試験も実施し、現在の有資格者数は約 600 名となっています。今期の第 10 期で

はテキスト教本が改訂され、オンラインでの教育講座は自由視聴可能で勉強もしやすい環境を整えました。

またコロナ感染対策は規制緩和を鑑みた会場での試験開催となります。これからの時代に更に必要な資格

認定制度に多くの方の受験をお待ちしております。 

 

２．「SBI:睡眠環境・寝具指導士®」教育講座と認定試験  

【認定試験 日程･会場】  

 2023 年 8 月 24 日（木）  

13:00～ 受付開始  

13:50～14:00 試験に関する説明 

14:00～14:50 認定試験（寝具編） 

15:10～16:00 認定試験（睡眠編） 

・≪東京会場≫ 綿商会館 5 階 東京都中央区日本橋富沢町 8‐10 TEL03‐3662‐2251  

・≪大阪会場≫ 大織健保会館 5 階 大阪市中央区瓦町 2丁目 6-9 TEL06-6203‐4081  

・試験は寝具編（50 分）、睡眠編（50 分）2 科目でテキスト及び教育講座内容からの出題となります。 

（注） 受付時検温で 37.5℃以上の方は受験不可となります、手指消毒、マスクは個人にお任せします。 

 

① 【オンライン教育講座】 ＊お好きな時間、空いた時間に視聴可能です。  

先ず受験費用+テキストのセット申込みを JBA ホームページより行っていただきます。 

その後 URL を送信しますので個人用マイページを作成し講座メニュー情報を入手頂きます。 

・オンライン教育講座は、認定試験の対象の全領域に渡り、各分野の専門家が講義を行います。講座での

質問等は JBA で受付し、後日 JBA ホームページ指導士資格試験の欄に掲載します。 

・なおオンライン教育講座の録画は著作、肖像権等で録画は不可です。 

・教育講座用テキスト「睡眠環境と寝具」寝具編・「睡眠環境入門」睡眠編の 2 冊を使用します。 



 

② オンライン教育講座＆認定試験の参加申込について 

・参加申込は、ＪＢＡホームページ／睡眠環境・寝具指導士／教育講座＆認定試験／受験申込か

ら申込フォームに必要事項を記入の上お申し込みください。 

併せて次項記載の受講+受験料金+テキスト代（2 冊分）の振込みをお願いいたします。  

 【 申込期間： 2023 年 6 月 12 日（月）～8 月 4 日(金) 】 

・申込が確認でき次第、登録のアドレスにマイページのＵＲＬ・パスワードが届きます。登録をお願いし

ます。当日の受験票はマイページからプリントアウトしたものをご持参ください。 

（注）参加申込書の添付顔写真は直近３ヵ月以内で無背景の鮮明な写真を使用して下さい。 

添付顔写真は、受験票 及び 合格者には認定証、認定カードに掲載使用致します。 

 

③ オンライン教育講座カリキュラム  

・後日、マイページに講座メニューを掲載いたします。そちらから視聴して頂きます。 

 お好きな時間に、空いた時間に、何度でも繰り返し視聴が可能です。 

 

④ 費用：教育講座受講＆認定受験料 35,200 円（税込）+テキスト費用 7,150 円（税込） 

（テキストの内訳は睡眠編 3,850 円、寝具編 3,300 円（税込）。） 

3 つのセット料金（税込）： 42,350 円 

（注）お申し込みは 8 月 4 日まで（お振込み期限は 8 月 8日（火）でございます。） 

下記口座にお願いいたします。 

 

[振込先]  

みずほ銀行小舟町支店(105) 普通預金№ １３４３０７３ 

     口座名 一般社団法人日本寝具寝装品協会  

・振込み料はご負担願います。 振込みの振込受領証をもって領収書に替えさせていただきます。 

 尚、振込みの受講受験料は、原則としてお戻しすることはできません。  

 

⑤ 認定試験合格者にマイページ上で合格発表を行います。  9 月末日（予定） 

 合格者には通知書を郵送致します。 

 登録料 認定試験合格者 5,500 円（税込） （資格認定証書+携帯用認定カード発行費用含む） 

 （注）上記資格登録料の振込みは 10 月 中旬迄にお願いします。 

 入金確認次第、資格認定証、認定カード等を 10 月末日より順次郵送いたします。 

 

◆ ご不明な点がございましたら、 JBA 事務局（Ｅ-mail：info＠jba210.jp 又は  

TEL：03-6661-0213）までお問い合わせください。 

 



■東京試験会場：綿商会館 5 階  東京都中央区日本橋富沢町 8‐10 

 ☎03‐3662‐2251  

 

【地下鉄日比谷線／都営浅草線】 

     人形町駅Ａ４出口 徒歩約 6 分 

     【都営新宿線】 馬喰横山駅Ａ３出口 徒歩約 6 分 

     【都営浅草線】 東日本橋駅Ｂ２出口 徒歩約 6 分 

     【ＪＲ総武快速線】 馬喰町駅 1 番出口 徒歩約 9 

分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ■大阪試験会場：大織健保会館 5階 大阪市中央区瓦町 2丁目 6-9  

☎06-6203‐4081 

    

【地下鉄四つ橋線、中央線、御堂筋線】 

    本町駅 1 番出口 徒歩 6 分 

【地下鉄中央線、堺筋線】 

           堺筋本町 17 番出口 徒歩 5分 

【地下鉄堺筋線】  

北浜駅 5 番出口 徒歩 7 分 

 

 


