
 

  

2023年7月吉日 
 

第32回日本睡眠環境学会学術大会のお知らせ 
 

大会長宮崎正己(早稲田大学) 
 

この度32回学術大会を私の大会長で開催することとなりました。今回のテーマは「睡眠環 

境をより身近に実践的に」とした大会であります。今年6月に学会監修の「睡眠環境学入門」 

という書籍を発刊しました。その紹介を大会中に会長の井川先生から発表いたします。 

その他日本建築学会前会長 田辺新一先生(早稲田大学)の「建築領域から睡眠環境学の課題 

を探る」と題した特別講演が行われます。都築和代(関西大学)、水野一枝(和洋女子大)先生 

他から「高温環境下における睡眠環境への対応策」と題した教育講演が予定されています。 

今大会はコロナ禍の終息に伴い、 Web配信と対面のハイブリットの大会(一部)を企画して 

います。早稲田大学の教室を大会本部として運営し、その後、対面での懇親会を学内の 

『森の風』で開催します。多くの方々の顔を見ながらの大会が展開できれば、画期的な大 

会となると思います。全国の会員と睡眠環境・寝具指導士の方々が職場やご自宅から参加 

いただくことを希望します。 

第32回一般社団法人日本睡眠環境学会学術大会 
(第42回睡眠環境シンポジウム) 
 

テーマ: 
会期 
会場 

「睡眠環境をより身近に実践的に」 
2023年9月8日(金)～9日(土) 
Web開催大会本部(早稲田大学) 
 

主催一般社団法人日本睡眠環境学会 
共催一般財団法人日本ふとん協会 
一般社団法人日本寝具寝装品協会 
 



 

G 

大会要項 
」 
  

1.開催形式 
1)大会はWeb配信とします。参加形式や通信環境(Zoom)の設定等に関しては、後日お知らせいたしま

すので各自でZoom設定の準備をお願いします。 
2)大会の講演や研究発表は,著作権や知的財産の保守から、録画・録音・転載等の行為は禁止ですので,
厳守ください。 

3)プログラム(予定) 
i)研究発表 ii)現場・実践報告  iii)大会長講演   iv)招待講演  v)特別講演   vi)教育講演    
 vii)シンポジウム viii)「睡眠環境学入門」出版記念講演 ix)東京地区懇親会 

 
2.一般参加(会員・非会員)の申し込み(事前登録)*web配信のため定員がありますので早めにお申し込み 

ください。 
1)一般参加を希望する方は、大会HPからお申し込み(登録)ください。 

☆大会HP  https://sites.google.com/view/jsse32nd/ 
 

2)参加事前申し込み締切日  2023年8月7目 
*睡眠環境・寝具指導士®(SBI)の方は、下記3.に従って申し込み(登録)ください。 

3)一般参加は,先着200名で定員になり次第締め切ります。 
 

■ 

3.睡眠環境・寝具指導士® (SBI)の皆様へ     *Web配信のため定員がありますので,早めにお申し込みください。 
1)開催形式は,Web配信となります。 
2)今大会は,2日目午後のセクションで「教育講演と特別講演」が,SBI資格更新セミナーとなり、必須 
参加となります。 
3)ご不明点は、資格更新や参加条件等はJBAのHPでご確認ください。 
4)SBIの方は,学術大会の参加申し込み(登録)と同時に,JBAの参加登録が必須です。 

 JBAのマイページからも必ずお申し込みください。（申込みが無いとポイントが付加されません）  
5)参加事前申し込みの締切日2023年8.月7日 
6)SBI参加者は、,先着200名で定員になり次第締め切ります。 

 
☆すべての参加者の方々へ住所とメールアドレスの登録について  
1)参加登録時,住所は抄録集の送付先に、またメールアドレスは、大会本部からの招待メールや, Web参加に関

する連絡用のアドレスとなりますので,参加登録の際確認いただきたくお願いします。 
2)大会参加のアドレス等を連絡する大会招待メールは、登録時のメールアドレスに送付します。また、メール

アドレスの登録はメインメールアドレスとセカンドメールアドレスを登録ができます。セカンドメールアド

レスには、メインアドレスと同じ内容が送付されます。メインを所属先、セカンドを自宅と登録すること

で、休日等でも確認することができます。 

 

☆すべての参加者の方々へ Zoomの設定と練習会について 
Zoomの設定や使用するアプリ、大会の進行に関するお知らせや大会参加への招待メールは、後日送付いたし

ます。また, Web開催に関するマニュアルを作成し、参加者全員に配布いたします。9月初旬に初めて参加する

方と、講演者・発表者・司会者を対象とした、接続練習会を開催する予定です。詳細については追ってお知ら

せしますので、各自でZoom設定の準備をお願い致します。 
 



 
4. 大会参加費 
大会参加費は下表のとおりです。 

 

 

 

i)参加費には抄録集1冊分が含まれます。但し本大会の抄録集は、冊子版とPDF版の装丁で発行します。 
i)本大会に参加した本学会の会員の方はダウンロード(PDF)版に、その他の参加者は冊子版になります。 
iii)賛助会員は1～2名の参加費が免除となります。大会本部まで問合せください。 
 
参加受付後に大会本部からメールされる送金案内に従い振り込んでください。  

【振込先】:ゆうちょ銀行  【加入者名】:日本睡眠環境学会 

【口座記号】:00280-8  【口座番号】:142433 

※ 振込手数料は振込者負担となります。また振込控えが領収書となりますので,ご承知おきください。 

 

5. 参加費振り込み締切日 

2023年 8 月 7 日までに振り込んでください。 

【SBI セミナーメニュー】 

 

 

正会員(発表者・大会参加者) 
3,000 円 学生 

(学部生一院生) 
会員 1,000 円 

協賛団体会員 非会員 2,000 円 

睡眠環境・寝具指導士® 
(非会員) 

全日程参加 4,000 円  
更新講習参加 3,000 円 非会員     8,000 円 

 

 
第32回一般社団法人日本睡眠環境学会学術大会 

学術大会 HP https://sites.google.com/view/jsse32nd/ 

学術大会 e-mail: sympo@sse-japan.com   

☆問い合わせはメールにてお願いします。 

 

以上


