
「睡眠環境・寝具指導士」 

資格登録更新申請のご案内 
 

 

取得した更新ポイントにより手続き方法が異なります。 

ご自分のポイントを確認いただき、下記の手続きを行ってください。 

更新申込期限は、１１月３０日（水）です。 

 

 

＜更新ポイント：３０ポイント以上＞ 

① 資格登録更新申請書を提出 （11月 30日締切） 

② 資格認定証発行料を入金  （令和 5年 2月 28日まで） 

 

 

＜更新ポイント：５～２５ポイント＞ 

① 論文審査申込書＋論文１題 を提出 （11月 30日締切） 

② 論文審査試験料を入金            （11月 30日まで） 

（論文審査に合格した方） 

③ 資格登録更新申請書を提出 （令和 5年 2月 28日締切） 

④ 資格認定証発行料を入金  （令和 5年 2月 28日まで） 

 

 

＜更新ポイント：０ポイント＞ 

① 論文審査申込書＋論文２題 を提出 （11月 30日締切） 

② 論文審査試験料を入金       （11月 30日まで） 

（論文審査に合格した方） 

③ 資格登録更新申請書を提出 （令和 5年 2月 28日締切） 

④ 資格認定証発行料を入金   （令和 5年 2月 28日まで） 

 

保有ポイントは、ホームページ／マイページからご確認いただけます。 

申請に関する詳細は、登録メール宛にお送りしました申請案内をご確認ください。 

申請案内が届いていない方は、ＪＢＡ事務局までご連絡をお願いいたします。 

また、取得ポイントや手続きなどでご不明な点がございましたら、ＪＢＡ事務局 

（E-mail：jba-report＠jba210.jp TEL：03-6661-0213）までお問合せください。 


