
■10 月 10 日は ふとんの日！ 
 
＊ふとんの日は、人が健康を維持するために大切な睡眠を支える、そのふとん知識の普及を図り、ふと

んを通して健康な睡眠について考えてもらうのが目的で、JBA が一社）日本記念日協会に登録制定した。

日付は、10 と 10 で 10 が２つになり 「ふ（２）と（１０）ん」 と読む語呂合わせからである。 

 

●「ふとんの日」実施した活動歴 

 

① 2010 年：ふとんの日キャッチフレーズ募集 （応募総数 8158 通） 

 

「１０月１０日はふとんの日！」キャッチフレーズ募集の入賞作品 
平成 22 年 12 月 21 日 

全日本寝具寝装品協会「10月 10 日ふとんの日」検討委員会 

 

１０月１０日は「ふとんの日」キャッチフレーズ募集に、全国から８，１５８通の応募をいただき厳

選な審査の結果、次の１０作品が入賞作品に選ばれました。 

 入賞者は１２月２４日に全日本寝具寝装品協会ホームページにて発表を行うとともに、入賞者に

は同日に入賞賞品（１０万円相当の羽毛ふとん）をプレゼントいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔入賞作品〕                            

 伊東 邦雄 様   「日だまりを ふとんにつめて プレゼント」 

 

 寺田 かづ子 様  「やさしい温もり 今日も一日おつかれさま」 

 

 岩嵜 純也 様   「あったかい ふとんで幸せ 感じる瞬間！」 

 

 横須賀 俊江 様  「寝顔まで笑顔に変える いいふとん」 

 



 鹿嶽 進 様    「からだぽかぽか 夢もあったか ふとんの日」 

 

 友久 健 様    「健康は 快眠からの 贈りもの」 

 

 金子 哲司 様   「いつもよりきっといい夢 ふとんの日」 

 

 山本 沙綾 様   「つつまれる幸せ 今日もありがとう」 

 

 佐藤 隆貴 様   「いいふとん いい毎日 いい笑顔」 

 

 逸見 君江 様   「ふとんで満点 100 点すいみん」 

 

 

②2011 年：「10 月 10 日は何の日？」のクイズキャンペーン （応募総数 11944 通） 

 

 

③2012 年～2015 年：「10 月 10 日はふとんの日」羽毛ふとん調査キャンペーン 

 主催：一社）日本寝具寝装品協会、日本羽毛製品協同組合、協賛：全国ふとんクリーニング協会 

＊2015 年度応募総数 7972 通 

（応募者分類）新規購入者 1978 通   リフォーム者 1722 通   丸洗いクリーニング者 4272 通 

添付 「ふとんの日」A2 ポスター を貼り付け 

 

 

④2015 年：「ふとんの日」 睡眠環境・寝具指導士®による、ふとんのよろず電話相談の実施 

＊品目別相談割合／羽毛ふとん 50％、敷ふとん 30％、羊毛ふとん 20％ 

＊相談内容別割合／取扱い方法について 50％、 販売店について 30％、 訪問商法について 20％、 

添付 「10 月 10 日はふとんの日 快眠１１０番」 を貼り付け 

 


