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JBA 第５期：第四回睡眠環境・寝具指導士認定委員会(ＴＶ会議) 議事録 

 
１．開催日時  平成 30年 12月 14日（金） 13：30 ～ 15：30 

２．開催場所  東京：(一社)日本寝具寝装品協会 日本橋小舟町事務所   ☎03-6661-0213 

        大阪：西川リビング㈱本社ビル ＴＶ会議室        ☎06-6262-9230 

 

 

３．議事録 

議題（１）2019年 2月、3月開催ポイントセミナー内容について 

（集客について） 

 ・企業が平日開催のセミナー参加を容認できる方策を考えなくてはいけない。 

 ・有資格者の業主別人数：販売業/45％、卸業/45％、製造業他・・を考慮すべき 

 ・ストレス(交感神経/副交感神経)に関わる講座はどうだろうか。 

   →データ等が無い状態での開催は難しい。 

 ・店頭で使える話（話題となった事故等と睡眠の関わりなど、睡眠負債関連）や人に話せ

る知識（基礎知識のレベルアップ）が良いのではないか。 

 ・今後のセミナーとして、各種工場見学を検討項目としてほしい。 

 

（演目について） 

     ・上記の意見等を踏まえ、広島国際大学・田中秀樹先生に「日常生活と睡眠改善方法」に

関した講演をお願いすることになり、田中先生から日程についての了解をいただいた。

講演内容の詳細については、ＪＢＡ事務局を窓口として進めていくこととした。 

     ・午前中の寝具に関する演目については、ＪＢＡ・奥谷が、睡眠環境学会にて行った講演

内容をベースとした講演を行うこととした。 

 

     

議題（２）第 3期更新審査及び経年進捗の状況について（配布資料あり） 

    （更新状況） 

     ・30 ポイント獲得者：47 名、更新論文提出者：36 名、合計 83 名の更新申請があった。 

（第 3 期有資格者 128 名中） 



    議題（３）業界資格上級コースについて 

     ・厚生労働省「社内検定認定制度」についての報告（事務局） 

      三菱 UFJリサーチ＆コンサルティング株式会社が申請に向けた相談窓口業務を代行して

おり、聖徳までの相談料は無料とのことであった。 

      認定までの期間については、提出資料が大量且つ煩雑で、通常１～３年は掛かるとのこ

とだが、睡眠環境・寝具指導士の将来を見据え、トライする価値は有るものと思われる。  

・上級資格の構築に向けては、認定委員会委員の資格制度を考えていく必要があるのでは

ないか。睡眠と寝具の 2本立てが基本となる上で、睡眠は睡眠環境学会がバックボーン

として存在するので、寝具としての認定者に相応しい資格基準のようなものがあっても

良いのではないだろうか、との意見があった。 

 

                                           以上 

 

 

    

 

次回開催予定：2019年 1月 24日（木）13：30～15：30（ＴＶ会議 東京／大阪） 

 

 

 


